
 

２００９ ６ブロック技術情報 
                                                  200９年４月１日 

トレセン 
 

１．6 ブロックトレセン（各区推薦・技術推薦 約６０名）予定 
４月１１日（土） １４：００～１６：００ 高島平少年サッカー場 

 ５月９日（土） １４：００～１６：００ 高島平少年サッカー場 
５月２３日（土）  ９：３０～１１：３０ 高島平少年サッカー場 
６月１３日（土） １４：００～１６：００ 高島平少年サッカー場 
６月２７日（土）  ９：３０～１１：３０ 高島平少年サッカー場 
７月２５日（土）  ９：３０～１１：３０ 高島平少年サッカー場 
８月２９日（土）  ９：３０～１１：３０ 高島平（ゲーム形式ｾﾚｸｼｮﾝ） 
９月５日（土） １４：００～１６：００ 高島平（ゲーム形式ｾﾚｸｼｮﾝ） 
※ 上記はあくまでも予定です。トレセン当日次回をご案内します。 
 

２．第 2 地域トレセン（ブロックから１６名参加・5 年生 3 名含む） 
       4 月～3 月 10 回程度  平日 夜間 2 時間 
       杉並区立小学校・駒沢補助グランドほか 
 
３・東京トレセン（地域から１４名）6 ブロックから７名参加 
      ４/１１・５/９・５/３０・７/４・８/２９・１２/１９ 

・ １/１７ 駒沢補助ほか 
・  

４・関東トレセン（東京から 16 名・マッチデー）※ヴェルディは別枠参加 
       ９/５・６ ９/２７・１１/２２・２３ 鹿島ハイツ他 
 
５・ナショナルトレセン関東（関東１都７県から８０名） 
           12 月２６～２９日  鹿島ハイツ 
 
 
 
 
 



 
 

選抜大会 
１．トーマスカップ・東京都選抜大会（ブロックから選手 22 名） 

11 月１・３日 府中  選考会 ８/２９・９/５ 

※ 昨年度初優勝 

２・関東選抜大会（東京都選抜大会優勝チームと東京選抜の 2チーム） 

１２月５・６日 レッズランド 東京選抜選考会 １１/８・９ 府中 

※ 昨年は東京都選抜大会に初優勝し６ブロック選抜が出場 

予選リーグ１位通過・二次リーグ２位で準決勝進出ならず 

３・ダノンカップ（５年生以下２０名程度・９人制） 

  ６ブロック選抜として参加 ３月２６～２９日 ヴェルディグランド 

 

  C 級指導者取得講習会 

 前期 ８月２２・２３・３０日 ９月５・１２・１３ ６日間 

後期 ６日間 未定           ブロックから４名程度 

  ※ 希望者は各区トレセン担当者に 

お問い合わせください。 

 

指導者研修会 

ナショナルトレセン指導者研修 

12 月２６～２７日  鹿島ハイツ  
０ｒ ２７～２８ 

伝達講習 日時 １月１７日（日）９：００～１５：００ 

会場 多摩市陸上競技場 

内容 U１３選考会・ナショナルトレセン伝達 

参加 各チーム指導者１名以上 

          トレセン指導者は必ず参加 


